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梅じゃこふりかけ 

豆腐チャンプルー 

マカロニサラダ 

みそ汁 

9 月 4.日（月）27 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質      111333...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分      111...999ｇｇｇ   

今日の主菜は豆腐チャンプルーです。チャンプルーとは、沖縄
県の方言で「まぜこぜにしたもの」という意味があります。ゴ
ーヤチャンプルーが有名ですが、保育園では豆腐を沢山入れた

✨豆腐チャンプルーを作りました 野菜もお肉もたっぷりで、優
しい味付けです(*^_^*) 


